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PREPARAZIONE ALL’ESAME “CLISMA A DOPPIO CONTRASTO”

Da due giorni prima dell’esame:

> pranzo e cena a base di brodo e pastina
> bere acqua non gasata

Inoltre:
Giorno

Giorno

prima dell’esame:

Ore 8: una tazza di the zuccherato con 15 confetti di PURSENNID
Ore 13: pranzo a base di brodo e pastina
Ore 17: 15 gr di solfato di magnesio

Dalle ore 17 alle 20, bere 1 litro di acqua, restare senza cena.

€esame:

Ore 8: una tazza di the zuccherato
Ore 11:45: presentarsi per 'esame

INDOSSARE UNA MAGLIETTA INTIMA

N.B. SULLA RICETTA DEVE ESSERE SCRITTO:

CLISMA A DOPPIO CONTRASTO
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