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ESAME NOTE PREPARAZIONE 

RX DEL TENUE E COLON 
Esame effettuato solo di 

mattina 

− La preparazione va fatta il giorno prima dell’esame. 

− Ore 20.00: cena leggera; 

− Ore 21.00: agitare e bere il bicchiere di bario; 

− Rispettare un digiuno totale dalle ore 21.00 al momento dell’esame (evitare 
anche i liquidi). 

COLECISTIGRAFIA 

Il giorno prima si effettua un 
esame RX diretto all’addome 

(a vuoto) 

Esame effettuato solo di 
mattina 

− Il giorno prima dell’esame assumere 1 compressa di Cistobil per ogni 10 Kg di 
peso  

− Rispettare un digiuno totale dalle 24 ore precedenti il momento dell’esame 
(una volta esaurite le compresse evitare anche i liquidi). 

UROGRAFIA 
L’esame è effettuato di 

mattina 

− Eseguire gli esami indicati su modulo “ESAMI DEL SANGUE PER 
EFFETTUARE UROGRAFIA” 

− Fare pranzo e cena leggere 

− Presentarsi a digiuno. 

CLISMA A DOPPIO 
CONTRASTO 

N.B. Sulla ricetta deve essere 
scritto CLISMA A DOPPIO 

CONTRASTO 

− Seguire le istruzioni su modulo “PREPARAZIONE PER EFFETTUARE 
UROGRAFIA” 

ESOFAGO, DUODENO, 
STOMACO E DIGERENTE 

COMPLETO 
 − Presentarsi a digiuno 
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ESAME NOTE PREPARAZIONE 

ECOGRAFIA ADDOME 
SUPERIORE 

o per esami che 
comprendono il fegato 

− Si richiede il digiuno da almeno 8 ore prima dell’esame. 

ECOGRAFIA ADDOME 
INFERIORE  

o per esami che 
comprendono lo studio della 

vescica 
− Bere almeno 1 litro d’acqua da un’ora prima dell’esame senza andare in bagno 

ECOGRAFIA 
TRANSRETTALE 

/ 
− Esame PSA 

− Eseguire un clistere di pulizia per via trans – rettale 3 ore prima dell’esame. 

ECOGRAFIA OSTETRICA 
Indicazioni Valide pe esami 
effettuati nei primi tre mesi 

di gravidanza 
− Bere almeno 1 litro d’acqua da un’ora prima dell’esame senza andare in bagno 

TAC / 

− La preparazione è richiesta solo se l’esame deve essere eseguito con mezzi di 
contrasto Eseguire esami preliminari richiesti (modulo “ESAMI DEL 
SANGUE PER EFFETTUARE TAC”); 

− Presentarsi a digiuno; 
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